
Macierz
Eisenhowera

spotkania, 
pilne sprawy,

niektóre telefony



Czy wiesz, że...

pożeracze czasu, 
codzienność,

gdybanie.



Pomysłodawcą tej metody oraz autorem cytatu jest
trzydziesty czwarty prezydent Stanów Zjednoczonych -

generał Dwight D. Eisenhower. 
Mężczyzna był znany przede wszystkim ze swojej

produktywności.



planowanie, 
cele,

rozwój osobisty



kryzysy, 
problemy,
deadline.




NIEWAŻNE I
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WAŻNE I
NIEPILNE

NIEWAŻNE
I PILNE

WAŻNE I
PILNE

To metoda, która pozwala Ci rozdzielać zadania 
i skutecznie zarządzać czasem. Dzięki niej możesz

ustalić priorytety poszczególnych zadań.



"To, co ważne, rzadko bywa pilne, a to, co
pilne, rzadko bywa ważne".
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